
ספר משתמש
שימו לב!

אנא קראו את כל ההוראות לפני ההרכבה והשימוש בטרמפולינה. 
לפני הרכבת מוצר זה, אנא ודאו כי כל החלקים קיימים.

לשירות ותמיכה ניתן לפנות לטלפון 072-2306161





הוראות בטיחות

הוראות בטיחות לשימוש בטרמפולינה
• ודא חיבור של רפידות וסוגרים לטרמפולינה לפני השימוש בה.

• ודא הימצאות של רק אדם אחד על הטרמפולינה תוך השימוש בה.
• השגח תמיד על ילדים העושים שימוש בטרמפולינה.

• למד את עקרונות הקפיצה לפני גישה לתמרונים מורכבים יותר.
• הלבוש של הקופץ חייב לאפשר חופש תנועה מלא, 

ללא נפנוף חריג אשר עשוי להסיט את תשומת ליבו של הקופץ.
•  בבגדי הקופץ אין לאפשר חוטי קשירה, ווים, לולאות או כל פריט שעלול להיתפס תוך שימוש
 בטרמפולינה, ושעשוי לגרום להסתבכות או לחנק. אין לאפשר לבישה של תפסים, תכשיטים 

 או חגורות, שכן אלו עלולים לגרום נזק ליריעת הנתירה, או פציעה לקופץ במקרה של הסתבכות 
עם בד הטרמפולינה.

• יש להסיר נעליים שכן אלו עלולים לגרום נזק ליריעת הנתירה ולהגביר את הסיכון לפציעה.
• שימוש שאינו נכון או חבלה בטרמפולינה הינו מסוכן ועלול לגרום לפציעה חמורה או אף למוות

טרמפולינות, בהיותן התקנים מקפיצים, משגרים את המשתמש לגבהים בהם הקופץ אינו מורגל, 
ולמגוון של תנועות גוף.

• אין לנסות או לאפשר ביצוע של היפוכים. נפילה על הראש או הצוואר עלולה לגרום לפציעה חמורה,
לשיתוק וטף למוות, גם תוך נחיתה במרכז הטרמפולינה.

אזהרה!

יש להרשות נוכחות של אדם אחד בלבד על הטרמפולינה. 
הימצאות של יותר מאדם אחד על הטרמפולינה בו בזמן מגביר את הסכנה של אובדן 

בקרה, התנגשויות או נפילה מהטרמפולינה. 
אירועים אלו עשויים להוביל לפגיעה באזורי הראש, הצוואר, הגב, הזרועות או הרגליים.

אין בשום אופן לאפשר נחיתה על הראש או על הצוואר. נפילה כזו עשויה להוביל 
לשיתוק ואף למוות, גם כאשר הנחיתה היא לעבר מרכז יריעת הנתירה. 

כדי למנוע את סכנת פגיעת ראש או צוואר, לעולם אל תבצע היפוכים על הטרמפולינה.
אפשר שימוש בטרמפולינה רק בהגחת מבוגר אחראי.

להקטנת הסכנה של פציעה חמורה, אנא קראו את הוראות הבטיחות שלהלן לפני 
הרכבת הטרמפולינה והשימוש בה.
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• אין לאפשר הימצאות של יותר מאדם אחד על הטרמפולינה. השימוש על ידי יותר מאדם אחד 
בו זמנית עלול לגרום לפציעות חמורות.

• אפשר את השימוש בטרמפולינה רק תחת השגחה של אדם בוגר ואחראי.

• טרמפולינות אינן מומלצות לשימוש על ידי ילדים שמתחת לגיל שש שנים.
• הרחק ילדים קטנים וחיות מחמד מהטרמפולינה בכל עת, כולל בשעת שימוש והרכבה של 

הטרמפולינה.
• בדוק את הטרמפולינה לפני כל שימוש. ודא כי רפידות המסגרת ממוקמות ומחוברות כראוי. 

החלף חלקים שחוקים, פגומים או חסרים.
• בצע טיפוס אל או מ- הטרמפולינה. קפיצה מהטרמפולינה לרצפה או לאדמה הינו נוהג מסוכן, 

או קפיצה אל הטרמפולינה תוך עלייה אליה. אין להשתמש בטרמפולינה כמקפצה לאובייקטים אחרים.
• עצור את הקפיצות תוך כיפוף הברכיים עם פגיעה של הרגליים ביריעת הנתירה. 

למד מיומנות זו לפני ביצוע של ביצועים אחרים.
• למד את קפיצות היסוד ואת תנוחות הגוף הבסיסיות לפני ההתקדמות לביצועים מתקדמים יותר. 

ניתן לבצע מגוון של פעילויות על הטרמפולינה, תוך ביצוע של תנוחות היסוד, תוך ביצוע של תנועות 
יסוד, האחת אחר השנייה, עם או ללא קפיצות רגל בין אלו.

• הימנע מקפוצות גבוהות מדי. הישאר בגובה נמוך עד לרכישת בקרה על הקפיצות 
והשגת קפיצות חוזרות במרכז הטרמפולינה. הבקרה חשובה יותר מהגובה.

• שמור על ראש זקוף תוך מיקוד העיניים לעבר היקף הטרמפולינה. מצב זה יסייע לבקרת הקפיצות.
• הימנע מקפיצות במצב של עייפות. הקפד על סיבובים קצרים.

• אבטח את הטרמפולינה כשזו אינה בשימוש. הגן עליה מפני שימוש של בלתי מורשים. 
אם נעשה שימוש בסולם לעלייה/ירידה מהטרמפולינה, על המשגיח להקפיד להסיר את הסולם 

מהטרמפולינה עם עזיבת השטח, כדי למנוע גישה שלא בפיקוח על ידי ילדים בני פחות משש שנים.
• הרחק אובייקטים שעשויים להפריע למשתמש. שמור על אזור נקי מסביב לטרמפולינה.

• אין להשתמש בטרמפולינה תחת השפעת חומרים משכרים או סמים.
• למידע נוסף בנוגע לציוד הטרמפולינה, התקשר ליצורן/סוכן הציוד.

• למידע הנוגע להדרכה וללימוד מיומנויות, התקשר למדריך טרמפולינות מורשה.
• בצע קפיצות רק כאשר יריעת הנתירה יבשה. הרוח או תנועת האוויר אמורה להיות מתונה או שקטה. 

אין להשתמש בטרמפולינה כאשר מנשבות רוחות חזקות, או משבי רוח.
• קרא את כל ההוראות לפני השימוש בטרמפולינה. לציוד זה צורפו אזהרות ואזהרות המתייחסות 

לטיפול,
אחזקה ושימוש בטרמפולינה זו. הם נועדו לאפשר שימוש בטיחותי ומהנה בציוד זה.

• טרמפולינה זו נועדה לשימוש ביתי בלבד. אין להשתמש בה לצרכים מוסדיים או מסחריים. 
אי הישמעות לאזהרה זו עלולה לגרום לפציעה קלה עד בינונית.

• מגבלת המשקל של טרמפולינה זו הינה 100 ק"ג לדגמי אורביט בעלי קוטר של -8 רגל )240 ס"מ( 
או 120 ק"ג לדגמי אורביט בעלי קוטר של -10רגל )300 ס"מ(, או גדולים יותר.



הוראות בטיחות לרשת סגירת האזור
אין לקפוץ כנגד רשת הטרמפולינה.

ודא כי לא הודלקה אש בקרבת הסוגר. 
תחת תנאי רוח, ניצוצות וגחלים עשויים לעבור מרחקים 

ניכרים ואלו עלולים לצרוב חורים ברשת המגן.
טרמפולינה גדולה עם רשת סגירה מותקנת עלולה 

להתעופף ברוחות חזקות תוך גרימת פגיעה לאדם או 
נזקים לרכוש. 

אנו ממליצים על פירוק סגירת הטרמפולינה ופירוק 
הטרמפולינה עצמה תחת תנאים של רוחות חזקות.

)א( מקם את הטרמפולינה על מישור ישר, שטוח, בעל תכונות של בלימת הלמים, כגון עשב )דשא(, 
וודא כי הטרמפולינה יציבה דיה כדי למנוע התהפכות ו/או היסחפות ברוח. ניתן להשתמש בשקי חול 

או יתדות כאמצעי עיגון.
)ב( הקפד על קיומו של מרווח עילי של לפחות 5 מטר, תוך מדידה מגובה יריעת הנתירה, 

 כדי למנוע מגע בלתי רצוני של משתמשים עם גורמי סיכון עיליים כגון חוטי חשמל, 
ענפי עץ או חבלי כביסה.

)ג( הקפד על מרווח מינימלי של 1.5 מטר מכל צדי הטרמפולינה. באזור זה אסור שימצאו משטחי בטון,
 אספלט, לבנים או משטחים קשים אחרים, שעשויים לגרום לפגיעה חמורה במקרה של נפילת 

משתמש מהטרמפולינה.
)ד( אין למקם את הטרמפולינה על גבי גופים אחרים ואין לאחסן חפצים כל שהם מתחת ליריעת הנתירה.

הערה: ילדים כבר נפצעו תוך קפיצות על טרמפולינות ונחיתה על כלי גינון, אופניים, וכו'.
)ה( הקפד על ניקוי ופינוי האזור המצוי מסביב לטרמפולינה. הרחק את הטרמפולינה מקירות, מבנים,

גדרות, או אזורי משחק אחרים.
)ו(  מקם את הטרמפולינה באזור מואר היטב.

אזהרה!
לפני תחילתו של תרגיל כל שהוא או תכנית אימון, התייעץ עם הרופא האישי שלך כדי לבדוק 
אם הנך זקוק לבדיקה רפואית מקיפה. בדיקה זו חשובה במיוחד אם הנך בגיל של יותר מ-35, 

לא עסקת בפעילות קודם לכן, או אם הנך בהריון או חולה במחלות כל שהן.

הוראות מיקום
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המרכיבים של טרמפולינה זו רגישים לבלאי כתוצאה משימוש ומתנאי הסביבה כגון קרינת שמש, 
גשם, מלח וחום, במידה משתנה. 

חיוני לבצע בדיקה של הטרמפולינה לפני כל שימוש בה, תוך החלפה של חלקים בלויים, 
פגומים או חסרים, לפני כל שימוש במתקן. 

יש להשתמש רק בחלקים שהומלצו על ידי היצרן. אנא פעל לפי רשימת התיוג שלהלן, 
כמדריך פעולה לגבי ביקורת תדירה של בטיחות המוצר.

רשימת תיוג הביקורת

התקנה תקינה התקנה בלתי תקינה

רשימת תיוג לביקורת המשתמש

תאריך הרכישה )שמור הוכחה של הרכישה(  סמן     או     

מיקום הטרמפולינה

הטרמפולינה ממוקמת באופן יציב על משטח ישר.

הטרמפולינה ממוקמת על משטח רך )כגון דשא מתוחזק היטב(

הטרמפולינה ממוקמת בטווח של לפחות 1.5 מטר משטחים קשים 
ומגורמי סיכון אחרים )כגון קירות, גדרות, חבלי כביסה ועצים(

קיים מרווח נאות מעל ליריעת הנתירה )כגון 5 מטר(

האזור שמתחת לטרמפולינה נקי מאובייקטים )כגון אופניים, מכסחות דשא, כלי 
גינון וצעצועים(.



מסגרת הטרמפולינה

המסגרת מצויה במצב טוב

הרגליים מאובטחות ונעולות

המפרקים במצב טוב )לא נראים סימני מאמץ או שיתוך(

אין במסגרת בליטות או קצוות חדים

מערכת תליית הטרמפולינה
מערכת התלייה במצב טוב )לא מתקיימת מתיחת-יתר של הקפיצים, אין בהם סימני נזק, 

אין סימני חלודה או שיתוך(

מערכת התלייה מושלמת )כל הקפיצים קיימים ומחוברים(

אין במערכת התלייה בליטות חדות או קצוות חדים

יריעת הנתירה )משטח הקפיצות(

יריעת הנתירה במצב טוב )ללא נקבים, קרעים, חורים, שקיעה, או נזק אחר(

התפרים של בדי הריפוד ומערכת הקשירה במצב טוב

ריפוד )כאשר נדרש(

הרפידות מותקנות כראוי והן מחוברות היטב למוטות חשופים, לקצוות ולקפיצים

הרפידות במצב טוב )ללא נקבים, קרעים, חורים, או נזק אחר(

התפרים של בדי הריפוד ומערכת הקשירה, במצב טוב

סוגר

הסוגר ותומכי הסוגר מותקנים נכונה, מחוברים היטב, ומצויים במצב טוב

כיפות המוטות )כשאלה נדרשים( מותקנים ומחוברים היטב

הסוגר במצב טוב )ללא נקבים, קרעים, חורים, שקיעה, או נזק אחר(

התפרים של הסוגר במצב טוב

במבנה התומך של הסוגר לא קיימות בליטות חדות

הכניסה לסוגר במצב טוב והוא אינו שבור או פגום

כל פריט המסומן ב-X זקוק לאחזקה, תיקון או שינוי )כגון שינוי מיקום וכו'(, לפני שניתן יהיה להשתמש בטרמפולינה 
בצורה בטיחותית. ראה את ספר ההוראות או התקשר ליצרן או לספק הטרמפולינה לקבלת מידע נוסף.
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רשימת חלקים
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Code רויא  8ft 10ft 12ft 14ft רואית 

A 

 

 הקעמ ריצ
 8pcs 8pcs 8pcs 8pcs ןוילע

B 
 

 8pcs 8pcs 8pcs 8pcs הקעמה רבחמ

C 
 לגר רוניצ 

 8pcs 8pcs 8pcs 8pcs תיכנא

D 
 בוציעב לגר 

W 4pcs 4pcs 4pcs 4pcs 

E 

 

 1pc 1pc 1pc 1pc הציפק חטשמ

F 
 

 48pcs 56pcs 72pcs 88pcs םיציפק

G 
 

 1pc 1pc 1pc 1pc םיציפקל ילכ

H 

 

 תודיפר
 1pc 1pc 1pc 1pc תוחיטב

I 

 

 1pc 1pc 1pc 1pc תוחיטב תשר

J 
 סיסב טומ 

 8pcs 8pcs 8pcs 8pcs יקפוא

K 

 

 לקועמ טומ
 8pcs 8pcs 8pcs 8pcs יכנא

L 
 

 5pcs 6pcs 7pcs 8pcs לבח

M 
 

 7pcs 8pcs 10pcs 11pcs החוטש תכתמ

N 
 

 החוטש תכתמ
 7pcs 8pcs 10pcs 11pcs עקש םע

O 
 

 14pcs 16pcs 20pcs 22pcs גרוב

P 
 

 14pcs 16pcs 20pcs 22pcs הבייש

Q 

 

 הסכמ
 8pcs 8pcs 8pcs 8pcs קיטסלפ

R 
 

 32pcs 32pcs 32pcs 32pcs גרוב

S 
 

 1pc 1pc 1pc 1pc םיגרב חתפמ

T 
 

 םיגרב חתפמ
 L 2pcs 2pcs 2pcs 2pcs תרוצב

U 
 

 8pcs 8pcs 8pcs 8pcs םיגרב טס

PASTS LIST 



הוראות הרכבה
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 ירמוח לע תא רסה .ךינפל הפצרה לע םתוא םקמו יונפ רוזאב אספוקהמ תאצוהש םיקלחה לכ תא חנה
 דחא לכ תא ןויעב ארק .הבכרהה תמלשהל דע הזיראה ירמוח תא קורזת לא .אספוקל םריזחהו הזיראה
 .םיבלשהמ דחא לכ תא בטיה תנבה יכ אדוו ,הבכרהה תלחתה ינפל םיבלשהמ

 

 :תורהזא
 .הנילופמרטה תבכרהב עייסל ידכ םיקזח םישנא ינשב דימת רזעה
 .הבכרהה עוציב ךות רוזאהמ דמחמ תויחו םידלי קחרה
 .דכליהל וא ספתיהל תולולע ןה םהב תומוקממ ךיתועבצא תא קחרה
 .הנילופמרטב שומיש ינפל תרגסמה תדיפר תא ןיקתהל שי

 .םהש לכ םיקלח םירסח םא הנילופמרטה תבכרהל שגית לא

 

 .ןוילעה הקעמה תורוניצ םוקימ :1 בלש
 .רשי חטשמ לע )A#( ןוילעה הקעמה תורוניצ תא חנה
 ,הקעמה לש ילאמשה ודיצל הקעמ רבחמ ףסוה זאו ,עצמאב ,)B#( הקעמ רבחמ ךותל םתסנכה ךות םיקעמה תא רבח
 .ןלהל ראותמכ

 

 תיכנאה לגרה תורוניצ תבכרה :2 בלש
 לעננ ןיפה יכו ,הליענה ירוח לומ םירשוימ הליענה יניפ יכ אדו .הקעמה ירבחמ ךות לא )C#( םייכנאה לגרה תורוניצ תא רדחה
 .חטבואמ בצמב

 

 הבכרה תוארוה

והברג לתוך החור בורג ואום בכדאי לאבטח את החיבור.
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 W תרוצב תבצועמה לגרה תבכרה :3 בלש
 יכו ,הליענה ירוח לומ םירשוימ הליענה יניפ יכ אדו .תיכנאה לגרה תורוניצ ךותל )W )#D-ה לגר לש םיסיסבה לכ תא רדחה
 .תחטבואמ הרוצב לעננ ןיפה

 

 ןוילעה הקעמה תורוניצ תבכרה :4 בלש
 .הפצרב םיעגונ W-ה ילגר יסיסב רשאכ תובכרומה םיילגרה תא םרה ,רתוי וא דחא רגוב תרזעב
 .הקעמה ירבחמל ןוילעה הקעמה תורוניצ לכ תא רבח

 

 עיפומש יפכ קוידב תויהל הכירצ תיפוסה האצותה .םמצע ינפב דומעל םילגוסמ םה יכו תורוניצה לכ לש תחלצומ הנקתה אדו
 .הנילופמרטה לש תרגסמה רצווית ךכב .הלעמ יפלכ םינפומ םיציפקה לש םיחתפה רשאכ ,רויאב

 

 B הצובק

 D הצובק

 C הצובק A הצובק

הוראות הרכבה
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  הריתנה תעירי תנכה :5 בלש
 .הבכרהה עוציבל )G#( םיציפקה ילכ תאו )F#( םיציפקה תא ןכה .)E#( הריתנה תעירי תא סורפ

 

 ןוילעה הקעמה תרדסמל הריתנה תעירי רוביח :6 בלש
 ךות םיציפקה תא ךושמל ידכ קפוסמה םיציפקה ילכב ושמתשה אנא ,הריתנה תעיריל םיציפקה לש רוביחה לע לקהל ידכ
 .הבכרהה עוציב

 רועישב םינוש םיציפקה לש הצק לכב םיווה :בל םיש
 רויאב האר .רתוי רצ ינשהו רתוי בחר דחאה .םתחיתפ
 :לאמשמ

 
 רתוי הבחר החיתפ רתוי הרצ החיתפ 
 )תרגסמל רבחתמ( )הריתנה תעיריל רבחתמ(

 רבחו תרגסמה רבעל ץיפקה ילכ תא לושמ .הריתנה תעירי לש V-תעבט לא רתוי הרצה החיתפה לעב ץיפקה הצק תא רבח
 :ןלהלש םירויאה תא האר אנא .תרגסמה לש לבקמה רוחה לא ץיפקה לש רתוי הבחרה החיתפה תא

 

הוראות הרכבה
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 .הריתנה תעירי תחיתמ ךות הווש האצות לבקל ידכ ,רחאה לומ דחאה םייוצמה םיציפק רבחל דפקה ,םיציפקה רוביח תעשב

 

 :תורעה
 .הנילופמרטב הריתנה תעירי לש התואנ הבכרהב יטירק םרוג וניה החיתמה לש הווש רוזיפ •
 .ןיקתהו ןוכנה רדסב וסנכוה אל םהש ןמיסכ תאז לבק ,םיציפקה לש הסנכהל גירח חוכ שרדיי םא •
 .ןוילעה הקעמה תרגסמב םייוצמה םיחתפה ךות לא 90° ךרעב לש תיווזב דימת ורדחוי םיציפקה יכ אדו •

 

 תוחיטבה תדיפר תבכרה :7 בלש
 .םיציפקה לכ תא הסכת וזש ןפואב הדיפרה תא ךושמ .הריתנה תעירי לש ןוילעה הדיצ לע )H#( תוחיטבה תדיפר תא חנה
 .V-ה תועבטלו תרגסמל ולא תא רושק .הרישק תועוצר תורופת הדיפר לכל
 .םיציפקה תאו םינוילעה םיקעמה תא הסכת הדיפרהש ןפואב הדיפרה לש תואנ םוקימ אדו

 

הוראות הרכבה



הוראות הרכבה

שלב 8
יש להשתמש בטרמפולינה זו רק כאשר רשת המתחם מורכבת כהלכה. יש לבדוק את רשת הטרמפולינה ביסודיות 

לפני כל שימוש כדי לוודא שאין קרעים או נזקים. 
אנא קרא בעיון את כל הוראות הבטיחות.

עיין בכל השלבים לפני ההרכבה.
יש להשתמש בשני מבוגרים על מנת להרכיב את הטרמפולינה.

יש להשתמש בכפפות במהלך ההרכבה כדי להימנע מפציעות במהלך ההתקנה ולהרכיב משקפי מגן על מנת למנוע 
 פציעות בעיניים.
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  )M( 1. אוספים את כל הפלדה השטוחה
     שצריך לחבר אותה כדי ליצור את  

     המסגרת העליונה של רשת המתחם. 
    הפרד אותם לשתי קבוצות.

3. יש לפרוס את הרשת על משטח הקפיצה.

 5. בעזרת שני אנשים יש להרים את הרשת 
   ולוודא שהמוטות נמצאים בתוך השרוולים.
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N 2. אבטח יחד עם חלק
O באמצעות מפתח ברגים חלק   

.T P וחלקים   

 4. הכנס את שני המוטות המורכבים 
    לשרוול בחלק העליון של הרשת, 

   ראה תרשים מצורף.

 6. יש לדחוף פנימה כדי ליצור מעגל.
    יישר את החורים על שקע הפלדה השטוח

 .)P( ואום )O( ואבטח בעזרת בורג    
.)T( הדק בעזרת מפתח ברגים   
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הוראות הרכבה
 

 

 
 
 
 

     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 

Step 10: Net Pole Assembly 
Attach Plastic Cap (Q) to the top of Upper Pole (K). 
Secure with Self-Locking Screw (R) and tighten using Allen Wrench (T). 

 
 

Step 11: Connect all 8 Upper pole (K) to the Lower pole (J) with Self-Locking Screw (R) 
and tighten using Allen Wrench (T). 
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U U 
U 

שלב 9
חבר את עמודי המארז התחתונים המורכבים )J( למסגרת על ידי הכנסת למחבר המסילה.

שלב 10
.)K( לראש הקוטב העליון )Q( חבר את מכסה הפלסטיק

.)T( והדק באמצעות מפתח הברגים )R( אבטח בעזרת בורג נעילה עצמית

שלב 11
)R( באמצעות בורג נעילה עצמית )J( לקוטב התחתון )K( חבר את כל 8 המוטות העליונים

.)T( ולהדק באמצעות מפתח הברגים



הוראות הרכבה
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 רגוסה תשר לא הסינכל םוקימ רותיא :11 בלש
 .םיילגר יתש ןיב ,עצמאב הסינכה תא םקמ
 הצקב םייוצמה םירוחה לא לבחה תריזשב לחתה ,הסינכה לא וקב היוצמה רתויב הבורקה V-ה תעבט לא לבחה תא רושק
 .הריתנה תעיריבו תשרה לש ןותחתה

 

 .לבחה לש הרישק ךות הנורחאה V-ה תעבטב םייסו ,הלוכ תשרה תיתחת ביבסו ךות לא לבחה תריזשב ךשמה

 

  

 ןאכ לחתה

 ןאכ םייס

שלב 12
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מידע לגבי שימוש בטרמפולינה
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 :בל ומיש אנא ,םיצפוק
 .םימס וא םירכשמ תואקשמ לש העפשה תחת וא ףייע ךנה םא הנילופמרטה לע הלעת לא
 .ךלש תוציפקב טולש .ידמ בר ןמז ךשמל ץופקת לא ,תופייעתה עונמל ידכ .ידמ תוהובג תוציפקמ ענמיה
 .דבל ץופקת לא .םוקמב חיגשמ אצמיהל בייח ,הנילופמרטב שומיש ךות
 .הריתנה תעיריב ךבתסהל םילולעש םיקלח וא םיוו םע םידגב תשיבלמ ענמיה
 .םירחא םיטקייבואל הצפקמכ הנילופמרטב שומישמ ענמיה .הנילופמרטהמ ץופקת לא

 

 :בל ומיש אנא ,םיחקפמ
 לכל םיעדומ ויהי הנילופמרטב םישמתשמה לכ יכ אדוול חקפמה לש וא םילעבה לש ותוירחאב
 .ולא לע הרימשל םיארחא ויהי םה יכו ,תוחיטבה תוארוהו תורהזאה
 .םהיתולוכי וא םליגב תולת אלל ,חקפמב םיבייח הנילופמרטב םישמתשמה לכ
 .הנילופמרטה תביבסמ ץפוקל עירפהל םילולעש םיטקייבואה לכ תא םוקמהמ קלס
 .ענמיי חוקיפ אלל הב שומישהש ןפואב הנילופמרטה תא חטבאל דפקה ,שומישב הניא וזשכ

 

 

 

 דוסי תויונמוימ

 תוציפק
 תיסיסבה הציפקה .הריתנה תעירי זכרמב ,הטילש ךות עצבתהל תובייח ולא יכ וניה תוציפקל סחייתהב רתויב בושחה אשונה
 .תוזיזפ ,תוהובג תוציפק לש עוציב רשפאל ןיא .הכומנ תויהל דימת תבייח

 תוציפקה תריצע
 תעירי םע עגמב םיילגרה תרימש ךות תגשומ הריצעה .הריהמ הריצע ךות הטילש גישהל ץפוקל תרשפאמ וז הקינכט
 שיו ,דמליתש הנושארה תונמוימה תויהל הרומא וז .ןתומהו םייכרבה תועצמאב הנילופמרטה לש רזחהה תגיפסו ,הריתנה
 .העיריה זכרמב אלש התיחנ תובקעב וא ,לקשמ יוויש ןדבואב שוחתש יתמ העצבל
 .ךינתומ בחורב תוקסופמ ךילגר רשאכ העיריה זכרמב דומע •
 .תוציפקב הטילש ךותו ךומנ הבוגל ,תולק תוציפק שולש עצב •
 .תוציפק ידכ ךות הנילופמרטה ףקיה רבעל ךיניע תא דקמ ,ךלקשמ יוויש לע רומשל ידכ •
 .העיריה םע עגמב ךילגר רשאכ ,םיינתומבו ךיכרב תפיפכ ךות תוציפקה תא קספה •

 תועורזה תעונת
 ךות תע לכב .המרהו התואנ הטילש תגשהל רתויב הבושח תועורזה תעונת
 הבוג דע ךרעל ,העובק תיווזל תולוע ןה .תולוע ךיתועורז םג ,תוממורתה
 .תדרל ליחתתש דע הז בצמב םריאשהל שי .םייפתכה בחורלו םייפתכה
 יפלכ ובבותסי םה זאו ,תדרל ליחתתש דע הז ןזואמ בצמב ראשיהל םהילע
 הציפקב תוממורתה ךות תולעל םינכומ ויהיו ,ךינתומ ירוחאמ תצק לאו הטמ
 .האבה

 

 הציפק ייוניש
 .המאתהב ,קסופמ קייפו ,קייפ ,לופיק :תוחונת שולש ראתמ לאמשמ רויאה
 לע ,ליגר התיחנ בצמל הרזחה ינפל ,הציפקה שארב ולא תוחונת עצבל שי
 .תמלשומ החונת תגשהב זכרתהו ,וללה תוטושפה תוחונתה תא לגרת .ךילגר
 תויצאיראו ןה ולא .תורשי ךיתועבצא יכו םינפל תונפומ ךילגר תועבצא יכ אדו

 תועונת יבגל ןויסינ תגשהל תובושח ןהו תיסיסבה הציפקה לש תוטושפ
 .תומאותמ

 

 הנילופמרטב שומיש יבגל עדימ

הדרכה ותרגול בטרמפולינה הנילופמרטב לוגרתו הכרדה
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 לוגרת

 תיסיסב הציפק .1
 .הנילופמרטה לע רשי דומע •
 תינמז-וב ץופקו ךיתועורז תרעב ענת טעמ גשה •
 .הטמ יפלכ ךילגר תועבצא תא הנפהו ריוואב תודומצ ךילגר תא קזחה •
 ךות הנילופמרטה ףקיה רבעל ךיניע תא דקמ ןוזיא לע הרימשל •

 .תוציפק
 .התיחנה תעשב םייפתכה בחורל ךילגר תא קספ •
 ועגי ךילגר רשאכ םייכריה תדוקנבו ךיכרב תא ףפוכ ,רוצעל הצרתשכ •

 .הנילופמרטב

 

 םייכרב תציפק .2
 .ךומנ הבוג לע הרימש ךות ,תיסיסב הציפק םע לחתה •
 .רשי ךבג רשאכ ,ךיכרב לע תחנ •
 .לקשמ יוויש לע רומש ,ךיתועורז תרעב •
  .הדימע בצמל רוזחל ידכ ,ענת תצק ףוסא ךיתועורז תרזעב •

 םייכרבו םיידי תציפק .3
 .ךומנ הבוג לע הרימש ךות ,תיסיסב הציפק םע לחתה •
 .ךיכרב לעו ךידי לע ךלקשמ תא םישל דפקה .ךיכרב לעו ךידי לע תחנ •

 .ךיבקע לע בשת לא
 .ךיבקעל ךידי ןיב דונדנמ ענמיה .ץופקל הסנ ,וז החונתב תוראשיה ךות •

 .תודוקנה תעברא לכ לע הווש התיחנ חתפ
 לע בוש דומעל ידכ ףוחד .התיחנ תעשב ךידי ינפל תצק לא לכתסה •

 .ךילגר

 

 הבישי תציפק .4
 .ךומנ הבוג לע הרימש ךות ,תיסיסב הציפק םע לחתה •
 .ףוקז ךבגשכ ,ךנבשי לע תחנ •
 .םיקפרמה תליענמ ענמיה .ךינתומ דיל ךידי תא קזחה •
  .הדימע בצמל בוש ,ךידי תרעב ךמצע תא ךוחד •

 תימדק הציפק .5
 .תיסיסב הציפק עצב ,תישאר •
 ךידי תחילש ךות ,ךידי תרזעב המידק ךמצע תא ףוחד התיחנה ירחא •

 .המידק
 תובלצומ ךידי רשאכ ,רויאב ראותמכ תחנו המידק לופיל ךמצעל רשפא •

 .ךשארל תחתמ
 .הדימע בצמל רוזחל ידכ ךלש ענתבו ךיתועורזב שמתשה •
 .הנילופמרטה לע םוקמ יד שי םא קר וז הציפק עצב :הרעה •

 

 180° תציפק .6
 .ףוגה תחונתב הבוט הטילש תשרדנ וב השק הציפק וז •
 .תמלשומ תימדק הציפק עצב ,תישאר •
 .180° לש לוגלג עצב תינמיה וא תילאמשה ךדי תרזעב ,התיחנה ירחא •
 .רשי בג לע רומש •
 .הדימע בצמל הרזח ץופק התיחנה ירחא •
 .הנילופמרטה לע םוקמ יד שי םא קר וז הציפק עצב :הרעה •

 

 אלמ בוביס תציפק .7
 .הבישי תציפקב לחתה •
 .בוביסה ןוויכל ךפתכ תא בבוס ,הלעמ יפלכ הציפק ךות •
 .ףוקז בצמב ךפוג לע רומשו םידדצל ךידי תא דמצה ,בוביס ךות •
  .הבישי תליפנ בצמב םייס ,בוביסה תמלשה םע •

הדרכה ותרגול בטרמפולינה
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ניקוי ואחזקה

-  16 - 

 

 

 

 הקידב
 גויתה תמישרב שומיש ךות ,םירסח וא םימוגפ ,םיקוחש םיקלח רותיאל ,שומיש לכ ינפל רגוסה תאו הנילופמרטה תא קודב
 .השרומ יאנכט ידי לע קזנה לש ידימ ןקיתל גאד ,קזנ לש הרקמב .הז תוארוה רפסב תאבומה

 :ל עדומ היה אנא

 .הנילופמרטה לש הריתנה תעיריב םיערק וא םירוח ,םיבקנ ×

 .הריתנה תעיריב העיקש ×

 .הריתנה תעיריב אוהש לכ יאלב וא םיררחושמ םירפת ×

 .ןקתמה ילגרב ןוגכ ,םירובש וא םיפפוכמ תרגסמ יקלח ×

 .םימוגפ וא םירסח ,םירובש םיציפק ×

 .יוארכ תרבוחמ הניאש וא הרסח ,המוגפ תרגסמ תדיפר ×

 .הריתנה תעיריב וא םיציפקב ,תרגסמב )תודח דחוימב( אוהש גוס לכמ תוטילב ×

 

 יוקינ
 .קבא וא ךולכל תרסהל ,חל דב וא תשרבמ תרזעב רגוסה תשר תא הקנ •
 .תצקמב בטרוהש ךר דב תרזעב קבאו ךולכל רסה •
 .םיימיכ םירמוח םיליכמה יוקינ ירמוחב וא םייביסרגא יוקינ ירמוחב שמתשהל ןיא ,תרגסמה תדיפר יוקינל •

 

 ןוסחא
 יקנ םוקמב הלא תא ןסחא .הנילופמרטה תאו רגוסה תשר תא קרפ ,שומיש-יא לש םיכשוממ ןמז יקרפל ןוסחא חש הרקמב
 .שביו

 הקזחאו יוקינ





20


